@ BIOTEHNISKA SOLA RAKICAN

JEDILNIK = 12. do 16. oktober 2026

DATUM ZAJTRK KOSILO VECERTA SOLSKA MALICA
PONEDELJEK | Kor. Zemlja, Juha, riZota, solata Pis¢anc ja Rizota, solata,
12. 10. 2026 | pastetaq, 1,3,7) pleskavica, solata
¢aj/sok krompir, kumara, 1,3,.7)
(1,3,6,7) sadje
1,3,7)
TOREK Sojin Juha goveji zrezek | Topli senvic, Goveji zrezek v
13 .10. 2026 | hrustanec, v omaki , kus kus, jaboléni sok, sadje | omaki, kus kus,
Jjogurt solata 1,3,6,7) solata
(1,3,6,7) 1,3,7) 1,3,7)
SREDA Vrtanek, Juha, éuftiv Mleéni riz, Cufti v parad.
14.10. 2026 | pasteta, ¢aj, paradiznikovi omaki, | Zemlja,sadje omaki,pire. kruh
mleko pire, okoladica 1,3,6,7)
1,3,6,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
CETRTEK Polnozrnati Juha, pis¢andji Cordon blue, Pis¢ancji frikase,
15.10. 2026 | kruh, frikase, testenine, krompir kumara testenine, solata
maslo/marmela | solata 1,3,6,7) 1, 3, 7)
da, kakav 13,7
13,6,7)
PETEK Sendvic, ¢aj / / Hamburger,
16.10. 2026 | (1,3, 6, 7) sok pingo
(1,3,6,7)

Legenda snovi ali proizvodov, ki povzrocajo alergije ali preoblutljivosti:

1-Zita, ki vsebujejo gluten; 2- raki in proizvodi iz njih; 3- jajca in proizvodi iz njih; 4-ribe in proizvodi iz hjih; 5- arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz njega; 6- zrhje soje in proizvodi iz nje; 7- mleko in mle&ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; 8- orescki; 9- listna zelena in proizvodi iz
nje; 10- goréi¢no seme in proizvodi iz njega; 11- sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12- Zveplov dioksid in sulfiti: 13- vol¢ i bob in

proizvodi iz njega; 14- mehkuZci in proizvodi iz hjih.




